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Ull som varmer bittesmå kropper
Emma So fie og Dina Ma rie fikk en tøff start på li vet. Strikkende da mer sørger for at de holder var men.

Tvil ling jen te ne, som var én må ned gam le på torsdag, ble født i 35.
uke. Da vei de Emma So fie 2.085 gram og var 43 cm lang, mens
Dina Ma rie vei de 1.240 gram og var én cen ti me ter kor te re.

Tid lig fød te
Iføl ge Pre ma tur for en in gen fø des det år lig 4.000 barn for tid lig, det
vil si før uke 37. Et svan ger skap har en gjen nom snitt lig varig het på
40 uker.

Pre ma turt fød te barn er små og skjø re, og tren ger var me. Der for
øns ker Ma ri an ne Ce ci lia Ky stad (24) og Ma ri an ne Ek (29) at de
knøtt små bar na skal få tep per og luer av ull.

Varme og tryg ge: Ho de ne til Emma So fie og Dina Ma rie var på stør rel se med et eple da de ble født. Nå har jen te ne vokst seg litt stør re, og so ver trygt og
godt un der ull tep pe ne de har fått. For eld re ne Kirs ti og Tom Ro ger Mjel stad er gla de for at Ma ri an ne Ce ci lia Ky stad og Ma ri an ne Ek har kom met for å le ve 
re fle re klær. Alle foto: Trond Thor vald sen
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– Vi vil hjel pe de små med å hol de var men og bi dra til at de skal
over le ve, sier Ky stad.

Les også: For tidlig fødte barn risikerer alvorlige problemer

Gir far ge til ste rilt mil jø
Denne uken tok de med seg strikketøyet til in ten siv av de lin gen for
ny fød te på Sy ke  hu set Øst fold. Med seg had de de rundt 30 tep per
og luer, strik ket av over 40 Øst foldda mer.

– På sy ke hu set er jo alt vel dig hvitt og ste rilt, og ved å strik ke plagg
prø ver vi å ta vekk noe av det og gjø re det mer ko se lig, sier Ma ri an 
ne Ek.

Det er and re gangen de to kvin ne ne, som er til knyt tet
Amandaprosjektet le ve rer pro duk ter på sy ke hu set.
– Vi får vel dig man ge gode til ba ke mel din ger fra for eld re. For litt si 
den fikk jeg en te le fon fra en mor som had de hatt bar net sitt her, og
som nå vil være med og strik ke, for tel ler Ek.

Kirs ti (40) og Tom Ro ger Mjel stad (41) er blant for eld re ne som lov 
pri ser til ta ket. De viss te at tvil ling jen te ne vil le bli født for tid lig, og
har hatt en ner ve pir ren de høst.

Nå gle der de seg over at det ser ut til å gå bra med bar na, og at
jen te ne har fått ull klær.

– Det er rett og slett et fan tas tisk til tak. Den job ben de gjør er så
be und rings ver dig, skry ter Tom Ro ger.

– Det ene tep pet vi fikk har vi brukt hver enes te dag, smi ler Kirs ti,
og for kla rer at det and re endelig har blitt for lite.

Også Kers tin Boulougras, spe si al sy ke plei er til ny fød te, sy nes pro 
sjek tet er flott.

– Å få et ny født barn er dra ma tisk. På av de lin gen her er det mye
tek nisk ut styr og hvitt, ste rilt tøy. Da er det godt for dem å bli møtt
av en hyg ge lig gave som noen har la get, me ner sy ke pleie ren, som
år lig har mel lom 350 og 400 premature barn inn lagt på av de lin gen.

Stort be hov
Det sto re an tal let barn på av de lin gen gjør at Ky stad og Ek gjer ne vil
ha fle re til å strik ke.

– Vi har all tid be hov for fle re, så kon takt oss gjer ne, opp ford rer de.

Les mer om:  Nyheter  Nyheter 

Gle de: De to kvin ne ne får en god fø lel se av å hjel pe and re.

– Godt or ga ni sert: Spe si al sy ke plei er Kers tin Boulougras skry ter Ky stad og Ek
opp i sky ene for job ben de gjør med å sam le klær.
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